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ОЛИМПиец

Д и р е к т о р 
учреждения Та-
тьяна Лакия 
рассказала, ка-
кие виды работ 
будут проведе-
ны в этот пери-
од, и когда по-
сетители вновь 
смогут  получать 
физкультурно-

оздоровительные услуги  плаватель-
ного бассейна.

- Татьяна александровна, в период 
замены воды в чашах плавательного 
бассейна планируются ремонтные 
работы. С какой целью это произ-
водится?

- По требованиям санитарных 
правил, которые предъявляются к ис-
полнению учреждениям с массовым 
пребыванием и посещением людей, 
мы обязаны проводить планово-
профилактические мероприятия. Слив 
воды из чаши бассейна рекомендова-
но делать не менее одного раза в год. 
Данное требование объяснимо: вода 
в чаше бассейна должна сливаться, а 
дно и стенки бассейна промываться, 
дезинфицироваться.

Данное профилактическое меро-
приятие затратное для учреждения, 
только слив и заполнение водой, ее 
нагрев обходится около 40-45 тысяч 
рублей. Также еще проводятся рас-
ходы на приобретение санитарно-
гигиенических средств, дезинфици-
рующих реагентов и т.д.

-а сколько воды сливается из чаш 
бассейна и какие работы выполня-
ются на сухой чаше?

- Размер учебно-тренировочной 
чаши плавательного бассейна со-
ставляет 25х14 м, объем воды в ней 
- 526 кубов. В детской ванне 25 кубов, 
в плескательной ванне 10 кубов. В 
итоге получается около 561 куба воды. 
Она сливается около 2-2,5 дней в 
центральную систему водоотведения 
городского округа.

После слива воды из чаши бассей-
на начинается работа на сухой чаше. 
Проводится очистка дна и стен чаши, 
обследование пленки и выявление 
ее дефектов, осмотр швов склейки 
пленки, прочищаются дренажные 
сливы. Другими словами, проводим 
совместно со специалистами ООО 
«Аквасервис Плюс» комплексное об-
следование всей чаши, оборудования, 
чтобы оценить ее работоспособность. 
Уже проведено согласование поэтап-
ных работ с главным инженером ООО 
«Аквасервис Плюс» А.А.Макаровым. 

На период слива чаш разработан 
План подготовительных мероприя-

тий, в котором определены виды 
работ по текущему ремонту, замене 
или установке нового оборудования, 
инженерных сетей, а также учтены 
предложения, полученные от посети-
телей нашего бассейна. Например, нас 
просили по возможности заменить 
спусковую лестницу со стороны муж-
ской раздевалки. Она не соответство-
вала стандартам: вместо положенных 
четырех ступеней было только три, что 
создавало некомфортные условия при 
спуске в воду. Если не возникнет тех-
нических проблем, то ее заменим. 

В период слива в техническом по-
мещении будет производиться замена 
ламп УФО, которые обеззараживают 
воду, а также проверим на работо-
способность все насосы, клапаны и 
теплообменники. 

- Какие подготовительные рабо-
ты были проведены в «олимпе»?

- Провели согласование Плана под-
готовительных мероприятий с учре-
дителем. Уведомили представителей 
контрагентов, работающих в данном 
направлении: «Водоканал», «УралЭ-
нергоНаладку», «Аквасервис Плюс». 
Согласовали все участки работ с теми 
организациями, которые оказывают 
техническое и сервисное обслужива-
ние нашего оборудования. 

Из средств от приносящей доход 
деятельности мы приобрели необхо-
димое оборудование – автоматизи-
рованную станцию по дозированию 
химрегагентов. Именно из-за ее не-
исправности была приостановлена 
работа детской ванны плавательного 
бассейна, что сильно огорчало и рас-
страивало наших посетителей.

На данный момент в приоритете 
стоит вопрос подготовки фильтров 
к работе, которые являются важней-
шей составной частью оборудования, 
используемого для обработки воды в 
бассейне. Фильтрация воды необходи-

ма для ее дезинфекции, являющейся 
обязательным требованием санитар-
ных правил и санитарных стандартов 
для всех общественных бассейнов. 

19 июля в «Олимп» было достав-
лено 4 тонны кварцевого дробленого 
гравия фракции 1-3 мм для замены 
фильтрующего элемента в производ-
ственных фильтрах химводоподго-
товки, установленных в техподполье 
плавательного бассейна. Также к 
сегодняшнему дню приобретены и 
другие фильтрующзие элементы – 
кварцевый песок и гравий общим 
весом 20 тонн.

Гравий временно размещен в тех-
подполье плавательного бассейна. 
Сейчас решаем вопрос о проведении 
работ по замене фильтрующих эле-
ментов. Здесь возникло несколько 
проблем. Прежде всего, это отсутствие 
необходимого вспомогательного 
оборудования в техническом под-
полье – ленточного реверсивного 
транспортера, который выполняет 
функции подъема или опускания 
грузов в подвал. К своему удивлению, 
несколько лет назад я обнаружила, что 
при проектировании и сдаче спортив-
ного объекта в эксплуатацию, никто из 
ответственных должностных лиц не 
обратил внимание на то, что есть толь-
ко монтажный проем в техническое 
подполье, через который заносилось 
и монтировалось оборудование на 
химводоподготовку. Но совершенно 
не были предусмотрены возможности 

выполнения работ по эксплуатации и 
обслуживанию этого оборудования. 
На практике получалось: подходишь, 
огромную дверь открываешь, которая 
на высоте двух метров от уровня пола, 
а дальше темная пустота подвального 
помещения… Это нарушение техники 
безопасности было с момента откры-
тия бассейна и вопрос не решался на 
протяжении всех лет. Единственное, 
аппаратчики-умельцы приспособили 
две доски, по которым и спускались 
канистры с химреагентами и кисло-
той. 

На данный момент мы частично 
изменили проблемную ситуацию с 
погрузо-разгрузочными работами и 
смонтировали металлическую пло-
щадку (эстакаду). Оборудовали ее 
лестницей для подъема и спуска ра-
ботников. Теперь можно зайти и пере-
дать груз внизу стоящему человеку. 

Но, если говорить о проблеме в 
целом, то она решена на половину, а 
вторая половина требует более солид-
ных затрат на оплату, на которые у нас 
нет денежных средств. Цена вопроса 
приобретения и монтажа ленточного 
реверсивного транспортёра доходит 
до полумиллиона.

Работа по замене фильтрующих 
элементов (песка и гравия) ручная и 
очень трудоемкая, нужно перегрузить 
из 7 фильтров высотой до 2 метров 20 
тон мокрого песка и заменить на 20 
тон нового сухого песка. А в этом се-
годня стоит острая необходимость, так 
как фильтрозаменяющий элемент не 
менялся более 7 лет, то есть с момента 
введения бассейна в эксплуатацию.

И еще одна проблема, которая 

Áассейн закроется 
на профилактические работы

Выполняя План мероприятий по производственному 
контролю и требований СаНПиН с 25 июля бассейн много-
функционального центра «Олимп» будет закрыт на слив 
воды из чаши плавательного бассейна и текущий ремонт 
инженерных систем, оборудования.

окончание на 2 стр.
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«В коллективе многофункционального спор-
тивного центра  работаю не так давно в 
должности инструктора–методиста в отделе 
спортивно-массовой работы. Меня, как молодого 
специалиста,  поразило на сколько в коллективе 
создана доброжелательная обстановка, насколь-
ко оперативно решаются сложные технические 
ситуации, ситуации, связанные с организацион-
ными моментами, и с какой ответственностью 
принимаются любые решения. 

Считаю, что мне повезло с коллективом, у 
нас творческая, работоспособная правильная 
команда. Мы хоть на субботник, хоть на со-
ревнования, хоть на праздник… А теперь и на 
квест-игру собрались и приняли участие.

Сегодня делюсь своими впечатлениями, ведь 
эта игра помогла посмотреть  другими глазами 
на людей, состоящих в нашем руководстве цен-
тра (директора, заместителя по СМР, главного 
бухгалтера), да и просто на наличие взаимопо-
нимания и поддержки друг друга в выполнении 
одного дела на всех».  

Квест – это  поиск ответов (в переводе с англ. 
Quest – «поиск,  поиск приключений»)  цепочка 
заданий, связанная между собой определенной 
тематикой, общей целью. И самое главное - 
это  командная игра, движение по маршруту, 
на котором расположены «игровые станции», 
на каждой из которых команде предлагаются 
задания различного характера: творческие, 
логические и, конечно же, на время, на скорость 
и физическую выносливость.

Организаторы квеста «Мой город – мой дом» 
основательно подготовились по теме игры, 
продумали задания и маршруты передвижения 
для команд участников, тщательно подготови-
ли станции. До старта было зарегистрировано 
пять команд: три состояли из детей и подрост-
ков (участников отделения триатлона), другая 
– из детей и  родителей (тоже отделения триат-
лона) и, наконец, пятая - команда сотрудников 
МФСЦ «Олимп».

Игра началась с торжественного построе-
ния команд. Ведущий ознакомил с правилами 
игры, обратив внимание на два главных прин-
ципа: первый - честность, соблюдаемая всеми 
участниками квеста и подразумевающая, что 
игроки умышленно не помогают и не мешают 

соперникам; второй - самостоятельного раз-
гадывания заданий каждой командой.  

Нас ждали восемь станций, восемь вопросов 
и нужно было ответить быстро (на время) и 
на все вопросы. Другими словами, надо было 
быстро думать и быстро бегать. Среди заданий 
были: разгадать кроссворд, решить ребус, раз-
гадать судоку и другие.  

Было интересно, дух состязания захватил 
всех, участники на пути к поиску ответов на 
сложные вопросы не стеснялись обращаться к 
прохожим, увлекая тех в игру.

После прохождения всех заданий наша ко-
манда МФСЦ «Олимп» внесла предложение о 
том, что данные мероприятия должны прохо-
дить с любой категорией населения, и в наших 
планах применить такую форму организации в 
работе с людьми посещающими плавательный 
бассейн и ФОК. В данный момент готовим ин-
новационный проект по проведению квест-игр 
на исторические, спортивно-патриотические, 
оздоровительные темы, связанные с нашим 
центром и городским округом.

В процессе игры мы проявили умение рабо-
тать в команде, смогли продемонстрировать 
свою эрудицию и знания, а взамен получить 
хорошее настроение от азарта командной 
игры.

Наталья Кропачева, инструктор-
методист отделения СМР. 

сложна для решения - это подбор 
специалистов подрядной организа-
ции, имеющей опыт работы по за-
мене песка. Сложность в том, что в 
нижней части фильтра расположен 
трубчатый коллектор, который легко 
можно повредить и вывести из строя 
работу самого фильтра. Человек, за-
меняющий песок должен опуститься 
во внутрь фильтра для промывки и 
удаления остатков прежнего песка, а 
коллектор очень хрупок. Так что есть 
еще над чем подумать, проконсуль-
тироваться с профессионалами для 
принятия решений.

- Когда все желающие смогут 
вновь воспользоваться услугами 
бассейна? 

- Все планируемые работы прод-
лятся предположительно до начала 
августа, а мы, в свою очередь, сделаем 
все возможное, чтобы работы не затя-

нулись на более длительный срок. 
- Какие организации займутся 

ремонтными работами? 
- В рамках общих комплексных 

мероприятий, в том числе и по под-
готовке к отопительному сезону, с 
нами будет работать компания «Урал- 
ЭнергоНаладка», на техническом 
обслуживании которой находится 
наша блочная водогрейная газовая 
котельная. Попутно будет остановлена 
подача газа, что позволит осмотреть 
оборудование газовой котельной, 
чтобы в отопительный период обеспе-
чить бесперебойную подачу голубого 
топлива. 

С партерами «ООО «Лифт-сервис» 
проведутся работы по техобслужива-
нию и ревизии лифтового оборудова-
ния учреждения.

- Татьяна Александровна, влияют 
ли постоянные ремонты и оста-
новки по техническим причинам на 

выполнение учреждением плановых 
показателей? 

- Действительно, в течение послед-
них трех лет в «Олимпе» в постоянном 
режиме проводятся ремонтные рабо-
ты, хотя здание молодое (ему нет еще 
и 10 лет), современное, красивое. За 6 
месяцев 2022 года было затрачено уже 
около двух миллионов заработанных 
средств. Любые остановки учрежде-
ния, хоть по техническим причинам 
или сбоям с водой, с отключением 
газа, хоть по каким-либо другим 
проблемам влияют на плановые по-
казатели. 

В свое время для удобства населе-
ния и большего его охвата мы сменили 
режим и график работы плаватель-
ного бассейна, сделав 15-сеансовое 
посещение. Для технического обслу-
живания и соблюдения требований 
СаНПиН это создает определенные 
сложности. Оборудование газовой ко-

тельной, химводоподготовки и другое 
работает в круглосуточном режиме, 
в агрессивной среде, в зоне повы-
шенной влажности, и естественно, 
что при больших нагрузках выходит 
из строя, нуждается в ремонте или 
замене. Но пока за период функцио-
нирования объект ни разу не вставал 
на капитальный ремонт. Это от части 
связано и с тем, что при выявлении 
любых недостатков, они устраняются 
в рамках регламента технических 
работ. Но в любом случае, для столь 
короткого срока функционирования 
бассейна проведено слишком много 
ремонтных работ, причины чего кро-
ются в качестве строительных работ 
молодого, современного спортивного 
объекта, его первоначального осна-
щения оборудованием. А вот это уже 
вопрос на совести тех, кто вводил этот 
объект в эксплуатацию и осуществлял 
строительный контроль.

...закроется на профилактические работы
Окончание. Нач. на 1 стр.

Коллектив МФСЦ 
«Олимп» ведет добрую 
традицию проводить 
субботники и , как 
только появилась воз-
можность, все дружно 
вышли на уборку. Для 
работ было определено 
два объема: приборка 
бассейновых площа-
дей, приведение в по-
рядок своих рабочих 
мест внутри здания и 
приборка территории 
центра. 

Субботник - это пре-
красный способ под-
нятия корпоративного 
духа, сплочения коллек-
тива, улучшения психологического климата. Совместная 
работа создает условия для неформального общения и 
взаимодействия, налаживания коммуникаций, позволяет 
коллегам лучше узнать друг друга. Ведь давно известно, 
что ничто так не объединяет людей, как совместный труд 
для общей пользы.

Субботник прошел очень воодушевленно и актив-
но. Коллектив поработал на славу, и теперь в МФСЦ 
«Олимп», как всегда, чистота и порядок.

Пока отключен 
газ

19 июля по письму-предупреждению от АО 
«ГАЗЭКС» была отключена поставка газа, что 
привело, естественно, к вынужденному про-
стою по выполнению основных трудовых 
обязанностей для работников. Но слаженно-
му коллективу некогда отсиживаться. 

Квест-игра «Мой город – 
мой дом» зашла на ура
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Паратриатлон – это вариант триатло-
на для спортсменов с ограниченными 
возможностями здоровья. На сегод-
няшний день он включен в программу 
Паралимпийских игр. Команда в соста-
ве Александра Ялчика, Анны Плотнико-
вой, Василия Егорова, Алексея Петухова 
и Дениса Кунгурцева – спортсменов 
мирового уровня – три недели готовят-
ся к новым стартам и победам на базе 
спортивных учреждений города, в част-
ности, спортивного центра «Олимп». 
Все они – титулованные спортсмены с 
огромным количеством наград всерос-
сийского и международного уровней.

Денис Кунгурцев – богдановичский 
спортсмен, мастер спорта международ-
ного класса, чемпион мира по триатло-
ну лиц с поражением ОДА в 2016 году, 
серебряный призер чемпионата Евро-
пы в 2016 года в Лиссабоне, серебряный 
призер международных соревнований 
по паратриатлону в Агиласе (Испания) 
в 2018 году, серебряный призер чем-
пионата России по паратриатлону 2017, 
2018, 2019 и 2020 годов, начинал свою 
карьеру в спортивной секции нашего 
города у тренера Светланы Савиной.

Александр Ялчик пришел в пара-
спорт через легкую атлетику в 2005 
году на соревнованиях в Омске. Са-
мым запоминающимся спортивным 
достижением для Александра было 

представление своей страны и участие 
в Паралимпийских играх 2008 года в 
Пекине. По жизни юноша руковод-
ствуется фразой: «Всегда старайся со-
вершенствоваться».

Анна Плотникова начала участвовать 
в соревнованиях по паратриатлону в 
2015 году и с тех пор добилась огром-
ных успехов. В 2017 году она завоевала 
золото на этапе Кубка мира по паратри-
атлону Iseo Franciacorta ITU, завоевала 
титул чемпиона мира в 2018 году на 
Голд-Косте, а в 2019 году стала победи-
тельницей трех этапов мировой серии 
паратриатлона: в Йокогаме, Монреале 

и Милане.
Алексей Петухов – юный член сбор-

ной, обладатель первого спортивного 
разряда, но в его копилке уже есть 
бронзовая медаль международных со-
ревнований, бронзовая медаль чемпио-
ната России и серебряная медаль Кубка 
мира за 2019 год.

Первое паралимпийское золото на 
чемпионате мира завоевал Василий 
Егоров, который также приехал на 
учебные сборы в Богданович. В его 
копилке также бронза Кубка мира по 
паратриатлону, серебро национального 
чемпионата и множество других значи-
мых наград.

– Спортивно-массовая работа – это 
один из сегментов нашей деятель-
ности, и на сегодняшний момент мы 
стараемся работать не только над 

реализацией инновационных про-
ектов, но также стараемся сделать 
доступными наши услуги для всех 
категорий населения. Приятно, что 
наш спортивный объект посещают не 
только жители близлежащих террито-
рий, например, Екатеринбурга, Сухого 
Лога, Камышлова, но и жители других 
регионов. А также в «Олимпе» проходят 
учебно-тренировочные сборы команд 
по триатлону МБУ СШ «Виктория» под 
руководством тренеров Ирины и Ана-
толия Решетковых из г. Екатеринбурга 
и команда по триатлону МБУ ДО ПГО 
«Пышминская ДЮСШ» пгт. Пышма, 
тренер Николай Аныгин, – отметила 
Татьяна Лакия, директор многофунк-
ционального спортивного центра 
«Олипм».

По материалам газеты «Народное слово».

В «Олимпе» тренируется  
российская сборная по паратриатлону

С 5 по 24 июля на базе многофункционального спортивного 
центра «Олимп» проходят учебно-тренировочные сборы под 
руководством тренера сборной команды России по паратри-
атлону Натальи Сушковой.

Одним из профилактических меро-
приятий по обеспечению качества воды 
является обработка воды хлором для 
ее обеззараживания (в нашем случае 
гипохлоритом натрия). Хлор оказывает 
бактерицидное действие на кожу чело-
века. Но чтобы он не вредил здоровью 
людей, аппаратчики химводоподго-
товки, лаборант и врач плавательного 
бассейна тщательно следят за уровнем 
содержания хлора в воде чаши бассей-
на. Также дополнительный контроль 
проводится как автоматическими 
станциями дозирования химреагентов, 
так и представителями лабораторной 
службой бассейна.  Кроме того, каждые 
две недели по договору с санитарной 
службой отбираются пробы воды из 
чаш, ванн бассейна и из разводящей 
сети холодного водоснабжения для бак-
териологических исследований. 

Службой Роспотребнадзора берутся 
смывы с поручней, дверных ручек, 
кранов в душевых, с тренировочного 
инвентаря на наличие бактерий и 
яйца гельминтов. Один раз в квартал 
проводится и отбор проб воды на яйца 

гельминтов.
Дополнительно вода в системе во-

доподготовки обрабатывается ультра-
фиолетом и фильтруется через много-
тонные песчаные фильтры с исполь-
зованием коагулянта - специального 
вещества, склеивающего и осаждаю-
щего загрязнения.  С целью проведения 
профилактических мероприятий на 
каждого посетителя в сутки, побывав-
шего в воде чаши бассейна, доливается 
не менее 50 литров чистой воды.

Все это позволяет держать качество 
воды под контролем. Но все будет бес-
полезно, если и наши посетители не 
позаботятся о чистоте воды. Поэтому в 
очередной раз обращаюсь к вам , наши 
дорогие посетители, в первую очередь 
соблюдайте правила посещения бас-
сейна, в том числе используйте смен-
ную обувь и пользуйтесь душем перед 
плаванием. Сменная обувь должна быть 
только для бассейна, чистая. Одеваться  
сменная обувь должна только при входе 
в здание бассейна, а не на улице и не 
перед гардеробом. Это позволит избе-
жать заноса уличной грязи в зал чаш и 

в воду бассейнов.
Гигиенический душ должен прини-

маться каждый раз перед посещением 
бассейна. Человеческое тело постоянно 
выделяет пот и кожное сало, постоянно 
отшелушивается эпителий и в этой сре-
де размножаются бактерии. Особенно  
много их скапливается в кожных склад-
ках, под плотной одеждой и в обуви.

За неделю с кожи взрослого муж-
чины можно собрать около 200 грамм 
кожного сала  с  чешуйками эпителия. 
У женщины чуть меньше, около 180 
грамм. Если даже малая часть этих за-
грязнений попадает в воду регулярно, 
то имеющейся концентрации хлора мо-
жет не хватить. Кроме того, пот и другие 
органические соединения при контакте 
с хлором могут образовать хлорамины, 
очень активные соединения, запах ко-
торых и принимается обычно людьми 
за запах хлора. Эти соединения могут 
вызывать кожные реакции, раздраже-
ние, зуд, покраснение. Хлорамины при 
определенных условиях могут образо-
вываться прямо у поверхности кожи, 
вызывая местные реакции. Поэтому 
принимать душ перед бассейном дей-
ствительно необходимо, и обязательно 
без купального костюма.

К сожалению, нередко приходится 
сталкиваться с ситуацией, когда по-
сетители приходят уже в купальном 
костюме, снимают одежду в раздевалке 

и прямиком идут в бассейн, минуя душ. 
Идут в купальном костюме, который со-
бирал на себя пот, кожное сало и наших 
пассажиров - бактерии.

Время полной смены воды в большой 
чаше составляет 6-8 часов. Это значит, 
что загрязнения, попавшие в воду 
утром, могут  оставаться в ней до конца 
рабочего дня. Никто ведь не захочет 
принимать ванну после пары десятков 
школьников или спортсменов? То же 
относится и к бассейну. Поэтому только 
общими усилиями можно сохранить 
чистоту воды и в итоге здоровье ку-
пающихся.

Леонид Тищенко,  
санитарный врач.

Важно

На контроле гигиенических требований
Для работников МФСЦ «Олимп» огромное значение имеет 

предоставление услуги с учетом многих условий, одним из 
которых является качество воды, а именно сохранение тре-
бований к ее химическому составу и обеспечение бактерио-
логической безопасности людей, находящихся в бассейне.



ОЛИМПиец4 олимп-богданович.рф	 	 21	июля	2022	г.	№	3

Учредитель:	Многофункциональный	спортивный	центр	«Олимп».
Адрес:	623530,	Свердловская	обл.,	г.	Богданович,	ул.	Ленина,	5А.
Редактор:	Татьяна	Александровна	Лакия.	
Телефон	-	8	(34376)	5-21-20.	

http://олимп-богданович.рф
e-mail:	olimp-gobogd@mail.ru
Цена	свободная.	Печать	офсетная.	Объем	1	печ.	лист.
Тираж	999	экз.	Заказ	1700.

ГУП	Свердловской	области	«Монетно	щебеночный	завод»	
СП	«Березовскеая	типография».
Адрес	типографии:	
г.	Березовский,	ул.	Красны	Героев,	10.	

Фестиваль был приурочен к памят-
ной дате - 90-летию со дня создания 
Всесоюзного комплекса ГТО и прошел 
в Екатеринбурге, в спортивном ком-
плексе «Луч». Помимо богданович-
ских ребят в этом уникальном фести-
вале принимали участие спортсмены 
еще из пяти муниципальных образо-
ваний Свердловской области: МО г. 
Нижний Тагил, Каменск-Уральский 
ГО, МО Алапаевское, ГО Красноу-
ральск и ГО Верхняя Пышма.

В памяти детей остались волнующие 
моменты открытия мероприятия, когда  
с приветственными словами и теплы-
ми эмоциями обращались к ним, к их 
родителям и, конечно же, к тренерам 
почетные гости: заместитель министра 
физической культуры и спорта Сверд-
ловской области Андрей Вячеславович 

Зяблицев и посол ГТО Свердловской 
области, призёр Олимпийских игр по 
биатлону, шестикратная чемпионка 
мира по биатлону среди юниоров, 
заслуженный мастер спорта России 
Елена Владимировна Чепикова.

Вспоминается и отдельный при-
ятный момент торжественной це-
ремонии открытия фестиваля - это 
полноценная зарядка для каждого из 
участников, которую в рамках акции 
«Зарядка с чемпионом» провела Елена 
Дмитриевна Третьякова – мастер спор-
та России международного класса, член 
команды Паралимпийского комитета 
России на XVI Паралимпийских играх 
в Токио 2020. Елена Третьякова не 
только выполнила пробежку вместе с 
ребятами, но и подготовила для них 
специальный комплекс упражнений.

В качестве спортивной составляю-
щей фестиваля комплекса ГТО среди 
лиц с ограниченными возможностя-
ми здоровья среди III-VI возрастных 
ступеней были выбраны несколько 
ключевых нормативов: 

- сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу;

- наклон вперед из положения сидя 
на полу с прямыми ногами; 

- прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами;

- поднимание туловища из положе-
ния лёжа на спине и подтягивание из 
виса на высокой перекладине.

Каждый из ребят старался макси-
мально проявить себя, а некоторые 
участники кроме обязательных трех 
нормативов по своему желанию вы-
полняли все доступные испытания.

После подсчёта результатов по-
бедителям и призёрам фестиваля 
комплекса ГТО среди лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья 
III-VI возрастных ступеней вручили 

медали и грамоты, и абсолютно всем 
- памятные подарки.

Коллектив многофункционального 
спортивного центра «Олимп» благо-
дарит наших ребят за проявленную 
силу воли и силу духа  в достижении 
спортивных результатов! Также 
благодарим дорогих родителей за 
доверие нашим специалистам, за 
помощь и сотрудничество, за со-
вместное желание реализовать про-
ект на территории городского округа 
Богданович, за победы ваших детей  и 
ваши победы!

Особой благодарностью хочется 
отметить тренера, мастера своего 
дела Светлану Сергеевну  Савину, от-
дающую свое сердце и проявляющую 
заботуо детях, прекрасного предста-
вителя своей профессии - профессио-
нала своего дела.

елена МеДвеДева, 
врио начальника отдела (центра) 

тестирования вФСК ГТо 
в Го Богданович.

ЗнаЙ нашИх

Преодолетü себя и доказатü многое 
Участники проекта «Сила воли и сила духа», реализуемого в 

МФСЦ «Олимп», приняли участие  в Региональном фестивале 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» среди лиц с ограниченными возможностя-
ми здоровья (III - VI  возрастные ступени).

Ðåçóëüòàòû ðåáÿò ïðîåêòà 
«Ñèëà âîëè è ñèëà äóõà»
В	нозологической	группе		среди	лиц	с	

остаточным	зрением:
3	ступень	(11-12	лет)	-	2	место	-		 Михаил 

Ротарь;	
4	 ступень	 (13-15	лет)	-	 2	место	-		 На-

талья Волкова.	
В	 нозологической	 группе	 среди	лиц	 с	

нарушением	слуха:
3	ступень	(11-12	лет)	-	1	место	-		 Софья 

Свалова.
В	нозологической	группе	среди	лиц	с	од-

носторонне	или	двухсторонней		ампутацией		
или	другими	поражениями	нижних	конеч-
ностей:

4	ступень	(13-15	лет)	-	1	место	-		 Илья 
Ермолаев;

3	ступень	(11-12	лет)	-	1	место	-		 Кри-
стина Нерчук.	

А именно:
Необходимо привести себя  

в порядок перед посещением. 
Когда вы собираетесь в бассейн, вы 
должны убедиться, что вы и ваша се-
мья вымыты перед тем, как попасть 
туда. Это гарантирует, что вы не 
распространите никаких микробов, 
когда попадете в бассейн. Попросите 
каждого члена вашей семьи принять 
душ, вымыть голову и тщательно 
ополоснуть.

Носите купальник  . Не заме-
няйте купальник спортивными шор-
тами или другим спортивным сна-
ряжением. Ношение настоящего ку-
пальника - лучший способ проявить 

уважение к другим пловцам. Также 
негигиенично заходить в бассейн в 
чем-либо, кроме купальника.

Надевайте шапочку для пла- 
вания. Она защитит ваши волосы от 
высыхания и обесцвечивания из-за 
хлора и других химических веществ 
в бассейне. Это также предотвратит 
попадание масел, перхоти и части-
чек кожи с волос и кожи головы в 
воду бассейна. Без плавательной 
шапочки плавать в нашем бассейне 
ЗАПРЕЩЕНО правилами посещения. 
Также шапочка необходима для под-
держания чистоты воды в бассейне, 
т.к. волосы имеют свойство выпа-
дать, и тем самым засоряют очисти-

тельные фильтры. Материал, 
из которого изготавливаются 
шапочки, разнообразен и вы 
сможете подобрать себе этот 
аксессуар по своему выбо-
ру. Для «бородачей» пока нет 
специальных аксессуаров. Поэтому 
плаваем как есть!

Следует избегать посеще- 
ния бассейна с открытой раной. 
Вы также можете распространять 
микробы в бассейне, если у вас от-
крытая рана. Гной или кровь, могут 
просочиться в бассейн из вашей 
раны. Обязательно проверяйте чле-
нов своей семьи на наличие откры-
тых ран и не допускайте их в бассейн, 
если они у них есть.

Запретите мочиться в бассей- 
не. Мочеиспускание в бассейне - один 
из основных способов распростране-
ния водных заболеваний в бассейнах. 

Моча, 
попадающая в 

бассейн, может содер-
жать бактерии и влиять на рН бас-
сейна. Независимо от того, насколько 
молоды члены вашей семьи, обяза-
тельно объясните, что мочиться в 
бассейн нельзя.

Надевайте шлепанцы или  
сандалии для бассейна. Когда вы 
поведете свою семью в бассейн, 
убедитесь, что каждый из вас надел 
пару шлепанцев или сандалий, ко-
торые легко надевать и снимать. На-
девайте их всегда, когда вы гуляете 
вокруг бассейна, чтобы уберечь ноги 
от любых микробов, вирусов или 
бактерий, которые могут вызвать 
раздражение кожи.

ВажнО ЗнатЬ

Ëето. Вода. Ãигиена:
простые правила, которые нуæно соблюдатü

Для того, чтобы  наши посетители (спортсмены, любители 
и просто желающие отдохнуть) действительно сохраняли и 
преумножали свое здоровье при занятиях в бассейне нужно 
соблюдать гигиену при его посещении.

тельные фильтры. Материал, 
из которого изготавливаются 
шапочки, разнообразен и вы 
сможете подобрать себе этот 
аксессуар по своему выбо-
ру. Для «бородачей» пока нет 

Моча, 
попадающая в 

бассейн, может содер-


